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	1) Referencia:
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	2) Propósito del artículo:
El propósito de este artículo es averiguar los efectos fisiológicos de la participación deportiva de los niños de cuatro modalidades deportivas de Australia y la comparación de esos niños con un grupo control que no participa regularmente en actividades regladas



	3) Ubicación estudio ante estado del problema:
Este estudio aportara si existen diferencias entre habilidades deportivas, e inactividad de los niños en su crecimiento fisiológico y como afectan esos cambios a su desarrollo.



	4) Participantes y contexto:
Los participantes en el estudio fueron 40 niños practicantes de cuatro deportes diferentes y niños no practicantes deportivos regulares. A todos ellos se les calificó su estado de maduración mediante una escala. Cada grupo tenía tres entrenamientos semanales. Se tomaron mediciones antropométricas, test de capacidad aeróbica, potencia anaeróbica y flexibilidad. 



	5) Datos:
Los datos se obtuvieron mediante una prueba incremental en ergómetro, incrementando la intensidad del ejercicio cada 3 minutos 2 km/h, del VO2 máx. (por espirometría) y las pulsaciones durante la prueba. 
Para la observación de las características anaeróbicas se uso el test de Wingate.
Para la composición corporal se realizaron mediciones antropométricas.
Las pruebas fueron realizadas en dos días diferentes al principio, pero luego los test se realizaron a partir de la octava semana cada 5 días.



	6) Análisis de lo datos:
En el análisis de los datos obtenidos se realizó un análisis de la varianza con repetidas medidas en tres periodos diferentes, el cual mostraba las diferencias según fuese el periodo donde se encontraban los sujetos.



	7) Resultados:
Los resultados fueron:
1. Los 5 grupos ganaron aproximadamente un kilo de masa corporal no mostrando diferencias significativas entre los grupos.
2. Respecto al esfuerzo máximo hubieron diferencias mínimas entre los 5 grupos, el grupo que más mejoro en los test fue el de baloncesto
3. El grupo que menos flexibilidad tenía era el de tenis, pero mejoró significativamente superando a los de netball en el nivel de mejora.
4. Respecto a la potencia aeróbica con la sesiones mejoraron tres grupos significativamente ( baloncesto, tenis y bádminton) 
5. El grupo control no mejoró su potencia anaeróbica, el grupo que mayor mejora mostró fue el de bádminton respecto a la potencia anaeróbica. 



	8) Discusión y conclusiones:
· Con la realización de las sesiones todos los sujetos ganaron más muscular, todos los individuos crecieron independientemente de la actividad realizada.
· Con 12 semanas no se vieron mejoras significativas del volumen máximo de oxigeno posiblemente por el corto periodo, la baja intensidad y no superando el trabajo los 20 minutos semanales.
· No existieron diferencias de flexibilidad entre chicos y chicas y fueron donde todos los grupos mejoraron.
· Los criterios de entrenamiento de los adultos no son extrapolables a niños.



	9) Limitaciones y aportaciones:
El trabajo en el tiempo es muy corto para la mejora de algunas cualidades y no aporta mucha información……………………..…………………….
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